
Asociación
Vallisoletana de
Ayuda a la
Ancianidad y a la
Infancia

01

Asamblea General Ordinaria
 Marzo 2022



Parte 1: Presentación

Mensaje de la
Presidenta
Presentación Memoria
2021
Nuestra Presentación
Órganos de Gobierno

Parte 2: El Centro

Residencia Nuestra
Señora del Carmen
Actividades
Formación 
Comunicación

Parte 3: Aspectos
económicos

Cuentas Anuales 2021
Presupuesto 2022

Contenido 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA| MARZO 2022

02



Mensaje de la
presidenta

En primer lugar, un saludo a todos y el
agradecimiento en nombre de la Junta
Directiva por vuestro apoyo en los momentos
que se os solicita, lo que permite el avance en
el cumplimento de los objetivos que nos hemos
planteado. Éstos son mantener los principios
que fueron los pilares sobre los que se levantó
esta Institución y nuestra labor mediante
trabajo y dedicación, profesionalizarla,
adecuándola a los múltiples requisitos y
necesidades de estos tiempos.Carmen Zubiría Delgado
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Parte 1: Presentación



Presentación Memoria

04

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA| MARZO 2022

La actividad llevada a cabo para el cumplimiento de los fines de ASVAI ha sido: Acogimiento con
alojamiento residencial permanente en la Residencia Nuestra Señora del Carmen a 162 personas mayores,
desarrollando un programa de Psicoestimulación, Terapia y Animación Sociocultural, en el que se incluyen
programas para celebraciones especiales, desarrollo de acciones estables y de programas para personas
dependientes, acciones formativas del personal sobre formación continua y en prevención de riesgos
laborales y tutoría de prácticas. 



Nuestra Presentación
La Asociación Vallisoletana de Ayuda a la Ancianidad y a la Infancia
(ASVAI) es una entidad sin ánimo de lucro, declarada de utilidad
pública y fundada el 20 de marzo de 1907 bajo el nombre
Asociación Asilo de Caridad.

La actividad principal se centra en la gestión del Centro Asistencial
“Residencia Nuestra Señora del Carmen” sito en Valladolid, calle de
Chancillería, nº 3, estando destinado al acogimiento de personas
mayores con alojamiento permanente, desarrollando nuestros fines
gracias a una acción conjunta de profesionales, voluntarios y
colaboradores.

La atención a las necesidades de las personas mayores desde una
perspectiva integral de la persona y su entorno, garantizando un alto
nivel de satisfacción y apostando por la satisfacción y desarrollo
profesional al impulsar el trabajo en equipo como clave de eficacia
y calidad, no sólo desde una perspectiva socioasistencial sino
también desde su vertiente más humana.
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¿Quiénes somos?

¿Qué hacemos?

Misión



Asamblea General

Junta Directiva

Órganos de
Gobierno

Está constituida por todos los socios y es el órgano
supremo de la Asociación. Sus acuerdos obligan a
todos los socios. Se reunirá con cadencia anual.

La Junta Directiva, por delegación de la Asamblea
General, es la responsable del Gobierno de la
Asociación. Se reunirá con carácter mensual.

Su misión es dirigir todos los servicios del centro
residencial, hacia la atención especializada integral
del residente con todo lo necesario para garantizar
su programación, coordinación, gestión, evaluación y
control.
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Dirección
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Parte 2:

El Centro
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Residencia Nuestra Señora del Carmen

Servicios generales: limpieza, lavandería, comedores, recepción, mantenimiento, vigilancia y
administración.
Asistencia sanitaria: médico, fisioterapia, rehabilitación, gimnasio, enfermería, psicología y estimulación
cognitiva.
Servicios de ocio y confort: ofrecemos una gran variedad de servicios para la vida diaria con aulas de
formación, servicio de peluquería, servicio religioso, servicio de podología, biblioteca y conexión a Internet

La Residencia está hoy configurada como un centro gerontológico abierto, de desarrollo personal y atención
socio-sanitaria interprofesional, en el que viven permanentemente personas mayores tanto válidas como con
diferentes grados de dependencia. La Atención Centrada en la Persona (ACP) es la base del modelo de
atención integral de nuestro centro, que convierte a la persona usuaria en el eje central de la intervención de
los profesionales y destacamos la importancia de la figura del Auxiliar de Referencia. 

Disponemos de un salón de actos, una gran sala de estar y amplios espacios, patios y jardín...
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Departamentos
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Trabajo Social

La Residencia ha tenido
prácticamente una ocupación
del 92% durante todo el año, con
un un total de 162 personas
mayores residentes que han
ocupado las 142 plazas
existentes actualmente.
En los gráficos siguientes , se
explica más detalladamente el
aspecto social.
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Fisioterapia

Se realizan actividades de
mantenimiento, preventivas en higiene
postural, respiratorias y terapias
individuales para reumatismos
degenerativos, inflamatorios, fracturas,
traumatología,problemas neurológicos,
etc. Estas actividades tienen como
objetivo mejorar la movilidad y la
calidad de vida de los residentes, en
oordinación con el médico.

Educación Social

Desde donde se elabora un
Proyecto de Intervención 
 Gerontológico en el centro con
las bases del envejecimiento
activo, bajo la filosofía de
actuación de "dar vida a los
años".

Salud

Se realizan visitas médicas diarias
de lunes a viernes. Se controla el
historial, elaboran informes,
revisan tratamientos, preparan la
valoración geriátrica integral y
están disponibles ante cualquier
urgencia médica. Ello sin perjuicio
de que el residente puede seguir
acudiendo a su médico de familia
y a todos los servicios públicos
sanitarios..



DATOS SOCIALES DEL CENTRO

162 residentes

beneficiarios, siendo

108 mujeres y 54

hombres

Beneficiarios

89 años

Media de edad

Se han producido 34

bajas, 6 voluntarias y

28 por fallecimientos

(ninguna por Covid-

19) 

Bajas

El precio mensual  por

ocupar una plaza

residencial, se

incrementó un 5% con

respecto al año anterior

Precio mensual

 45 altas, siendo 14

de hombres y 31 de

mujeres.

Altas
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El objetivo principal de la actividad está enfocada al alojamiento residencial permanente de personas mayores,
que se justifica para proporcionar estrategias y fórmulas a los residentes que facilite su integración y adaptación
a su nueva situación social dentro de un Centro Asistencial, tanto para las nuevas incorporaciones como para los
ya residentes, fortaleciendo sus capacidades y habilidades a nivel personal y grupal para mantener sus
relaciones con el entorno. Sin perder de vista la unión con las nuevas tecnologías y el contacto con la realidad
cambiante. Existe una amplitud de programas, tareas y acciones que conforman la actividad de ASVAI, así como
una fluida y estable relación con otras entidades e instituciones de nuestro sector social. 

Actividades
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Programación
continua

"Mejorar la calidad de vida de
las personas mayores desde la
promoción para su autonomía
personal"
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 Se retomaron las Actuaciones de estimulación
ambiental y visual, en Áreas de personas dependientes. 

Se ha continuado con la programación estable desde las
variaciones sufridas en marzo de 2020, tras la declaración del
estado de alarma el 14-03-20 por el Gobierno español debido a  
la pandemia mundial. Se ha continuado con la distribución de las
actividades en las distintas zonas de convivencia. En los diversos
confinamientos sufridos por el virus en algunas zonas del centro,
se les pasó el material necesario para que los residentes
siguieran activos en sus habitaciones haciendo posible que
estuviesen ocupados ante esta nueva y compleja situación que
hemos vivido todos. 
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Taller de Estimulación Cognitiva: lunes,
miércoles y viernes 10:30 a 12:30
Taller de Artisteando/CRE-ARTE: miércoles
de 10:15 a 11:00 y viernes de 10:30 a 12:30
Taller de Cine: jueves de 10:30 11:30
Viajamos descubrimos: martes 11:45 a 12:30
Taller de Lectura: jueves de 10:15 a 11:00 y
11:00 a 12:30
Taller de Bingo: lunes y martes 17:15 a 18:15
Taller de Bingo musical: jueves de 10:30 a
11:30
Baile y música: jueves 11:45 a 12:30 
Taller de Coro: martes 10:15 a 11:00
Taller Recordando Nuestro Ayer /T. Música
y Palabras: miércoles (alternos) 17:15-18:15
Películas y música del ayer 11:30 a 12:15
Estimulación sensorial jueves y viernes 11:30
a 12:15
Celebración de Cumpleaños: 4º miércoles y
jueves 17:15 a 18:15



"Contribuir a que las
personas mayores

desarrollen un estilo de
ocio activo que redunde

en una mayor salud física y
psicológica"

Programación
especial:
Debido al estado de alarma declarado por la
pandemia originada por la COVID-19 que se ha vivido
desde 2020 que derivó en una alerta sanitaria que
todavía seguimos padeciendo, algunas actividades
especiales se han realizado “online”. Mediante las
nuevas tecnologías y gracias a la dedicación del
personal hemos podido viajar, disfrutar de actuaciones
y hacer visitas culturales. Desde la sala de actividades,
a través de la pantalla, se ha disfrutado de encuentros
intergeneracionales con los niños de varios colegios de
Valladolid en las fiestas navideñas.
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Las Águedas: 05/02/21
Semana de la Amistad: 8 al 14/02/21
Carnaval: 15 y 16/02/21
Semana Santa 28/03/21 al 4/04/21
Encuentro inter-residencial 31/05/21
Semana del mayor 21/06/21 al 27/06/21
Hoguera de San Juan: 23/06/21
Festividad de la Virgen del Carmen:
12/07/21 al 18/07/21
Festividad de la Virgen de San Lorenzo
6/09/21 al 12/09/21
Navidad: Inicio 20/12/21 al 09/01/22



Prevención

Legionella

M A R Z O

Actuación en caso

de alerta Sanitaria

A B R I L

Manipulador de

alimentos

M A Y O O C T U B R E

Sensibilización,

prevención y

gestión de

mobbing

N O V I E M B R E

Prevención de

Riesgos de

oficinas

D I C I E M B R E

FORMACIÓN EN 2022
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Reducción de

sujecciones



COMUNICACIÓN

PÁGINA  WEB
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CORREO  ELECTRÓNICO

En la web hubo un total de 2.655 sesiones (media diaria de 7), reduciéndose
respecto al año anterior en un 56% al mejorar la situación y volver a visitas
presenciales. Existió un total de 5.831 visitas (media diaria de 34), con un 54% de
reducción sobre el año anterior, siendo los contenidos más vistos los de la
Residencia, la página de inicio y la de contacto. 

Se enviaron 522 comunicaciones a familiares de residentes del Centro con la
información actualizada del mismo.



El alcance es de 278, con un 35,5%
menos que el año pasado, con un
total de 123 visitas a la página,

siendo 18 nuevos seguidores, con un
total de 350 seguidores en el año

Se alcanzaron 26.420, suponiendo un
45,3% menos que el año pasado, con

un total de 9.041 visitas, con 70
nuevos seguidores lo que supone

también un 72,1% menos, con 878 me
gusta, con un incremento de 55. 
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Se produjo una disminución

Se produjo una disminución

Se produjo una disminución

general de interacciones en todos

general de interacciones en todos

general de interacciones en todos

los ámbitos motivada

los ámbitos motivada

los ámbitos motivada

afortunadamente por la

afortunadamente por la

afortunadamente por la

posibilidad de visitas en el p
ropio

posibilidad de visitas en el p
ropio

posibilidad de visitas en el p
ropio

centro residencial

centro residencial

centro residencial



Aspectos
económicos

Parte 3:
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Balance situación Abreviada ASVAI
2021
Cuenta resultados Abreviada 2021

Cuentas Anuales 2021:

Presupuesto 2022



Balance de situación
abreviado 
ASVAI 2021
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Cuenta de
resultados

abreviado ASVAI
2021
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Presupuesto
ASVAI 2022
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CONTACTA CON NOSOTROS

Calle Chancillería, 3, 47003, Valladolid, España

www.asvai.org

DIRECCIÓN DE CORREO ELECTRÓNICO

asvai@asvai.org

NÚMERO DE TELÉFONO

983 25 01 82
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