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PRESENTACIÓN
MENSAJE DE LA PRESIDENTA

Carmen Zubiría Delgado

Estimado socio/socia:
Adjunto os remito la información
que se corresponde con la
Asamblea General Ordinaria del 30
de marzo de 2023.
Espero vuestra participación
Un saludo
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PRESENTACIÓN MEMORIA

La actividad llevada a cabo para el cumplimiento de los fines de ASVAI ha sido:
Acogimiento con alojamiento residencial permanente en la Residencia Nuestra
Señora del Carmen a 174 personas mayores, desarrollando un programa de
Psicoestimulación, Terapia y Animación Sociocultural, en el que se incluyen programas
para celebraciones especiales, desarrollo de acciones estables y de programas para
personas dependientes, acciones formativas del personal sobre formación continua
y en prevención de riesgos laborales y tutoría de prácticas. 
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NUESTRA PRESENTACIÓN

La Asociación Vallisoletana de Ayuda a la Ancianidad y
a la Infancia (ASVAI) es una entidad sin ánimo de lucro,
declarada de utilidad pública y fundada el 20 de marzo
de 1907 bajo el nombre Asociación Asilo de Caridad.

La actividad principal se centra en la gestión del Centro
Asistencial “Residencia Nuestra Señora del Carmen” sito
en Valladolid, calle de Chancillería, nº 3, estando
destinado al acogimiento de personas mayores con
alojamiento permanente, desarrollando nuestros fines
gracias a una acción conjunta de profesionales,
voluntarios y colaboradores.

La atención a las necesidades de las personas mayores
desde una perspectiva integral de la persona y su
entorno, garantizando un alto nivel de satisfacción y
apostando por la satisfacción y desarrollo profesional al
impulsar el trabajo en equipo como clave de eficacia y
calidad, no sólo desde una perspectiva socioasistencial
sino también desde su vertiente más humana.

¿Quiénes somos?

¿Qué hacemos?

Misión
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ÓRGANOS DE GOBIERNO
Asamblea General

Junta Directiva

Está constituida por todos los socios y es el órgano supremo
de la Asociación. Sus acuerdos obligan a todos los socios.

La Junta Directiva, por delegación de la Asamblea General,
es la responsable del Gobierno de la Asociación.

Su misión es dirigir todos los servicios del centro residencial,
hacia la atención especializada integral del residente.

Dirección
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ELELEL
CENTROCENTROCENTRO
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RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN

Servicios generales: limpieza, lavandería, comedores, recepción, mantenimiento, vigilancia y
administración.
Asistencia sanitaria: médico, fisioterapia, rehabilitación, gimnasio, enfermería, psicología y estimulación
cognitiva.
Servicios de ocio y confort: ofrecemos una gran variedad de servicios para la vida diaria con aulas de
formación, servicio de peluquería, servicio religioso, servicio de podología, biblioteca y conexión a Internet

La Residencia está hoy configurada como un centro gerontológico abierto, de desarrollo personal y atención
socio-sanitaria interprofesional, en el que viven permanentemente personas mayores tanto válidas como con
diferentes grados de dependencia. La Atención Centrada en la Persona (ACP) es la base del modelo de
atención integral de nuestro centro, que convierte a la persona usuaria en el eje central de la intervención de
los profesionales y destacamos la importancia de la figura del Auxiliar de Referencia. 

Disponemos de un salón de actos, una gran sala de estar y amplios espacios, patios y jardín...



ASVAI

MARZO 2023

ASVAI@ASVAI.ORG

Memoria Anual ASVAI 2022

DEPARTAMENTOS

Trabajo Social
La Residencia ha tenido
prácticamente una ocupación
del 98% durante todo el año, con
un un total de 174 personas
mayores residentes que han
ocupado las 142 plazas
existentes actualmente.
En los gráficos siguientes , se
explica más detalladamente el
aspecto social.

Terapia y Fisioterapia
Se realizan actividades de
mantenimiento, preventivas en higiene
postural, respiratorias y terapias
individuales para reumatismos
degenerativos, inflamatorios, fracturas,
traumatología,problemas neurológicos,
etc. Estas actividades tienen como
objetivo mejorar la movilidad y la
calidad de vida de los residentes, en
oordinación con el médico.

Educación Social
Desde donde se elabora un
Proyecto de Intervención 
 Gerontológico en el centro con
las bases del envejecimiento
activo, bajo la filosofía de
actuación de "dar vida a los
años".

Salud
Se realizan visitas médicas diarias
de lunes a viernes. Se controla el
historial, elaboran informes,
revisan tratamientos, preparan la
valoración geriátrica integral y
están disponibles ante cualquier
urgencia médica. Ello sin perjuicio
de que el residente puede seguir
acudiendo a su médico de familia
y a todos los servicios públicos
sanitarios..
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DATOS SOCIALES DEL CENTRO

174 residentes

beneficiarios, siendo

113 mujeres y 61

hombres

Beneficiarios

89 años mujeres

87 años hombres

Media de edad

Se han producido 36

bajas, 5 voluntarias y

31 por fallecimientos

(ninguna por Covid-

19) 

Bajas

El precio mensual  por

ocupar una plaza

residencial, se

incrementó un 3.1%

con respecto al año

anterior

Precio mensual

 27 altas, siendo 12

de hombres y 15 de

mujeres.

Altas

98% media

Ocupación
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El objetivo principal de la actividad está enfocada al alojamiento residencial permanente de personas mayores,
que se justifica para proporcionar estrategias y fórmulas a los residentes que facilite su integración y adaptación
a su nueva situación social dentro de un Centro Asistencial, tanto para las nuevas incorporaciones como para los
ya residentes, fortaleciendo sus capacidades y habilidades a nivel personal y grupal para mantener sus
relaciones con el entorno. Sin perder de vista la unión con las nuevas tecnologías y el contacto con la realidad
cambiante. Existe una amplitud de programas, tareas y acciones que conforman la actividad de ASVAI, así como
una fluida y estable relación con otras entidades e instituciones de nuestro sector social. 
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PROGRAMACION CONTINUA

 Se retomaron las Actuaciones de estimulación ambiental y
visual, en Áreas de personas dependientes. 

Se ha continuado con la programación estable desde el 16-03-20
de marzo, tras la declaración del estado de alarma por el
Gobierno español por la pandemia mundial del 14-03-20. Las
variaciones por la compleja situación que hemos vividos todos ha
supuesto seguir con la distribución de las actividades en las
distintas zonas del centro. Así, con ocasión de la 6ª ola
pandémica experimentada en el mes de enero, se les pasó el
material necesario para que los residentes siguieran entretenidos
en sus habitaciones haciendo posible que estuviesen ocupados
para mantenerles protegidos y evitar un posible rebrote del virus. 
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Taller de Estimulación Cognitiva: lunes, miércoles y
viernes 10:15 a 12:30
Taller de Artisteando/CRE-ARTE: miércoles de 10:15 a
11:00 y viernes de 10:15 a 12:30
Taller de Cine: jueves de 10:30 11:30
Viajamos descubrimos: martes 11:15 a 12:30
Taller de Lectura: martes de 10:15 a 11:00 y 11:00 a
12:30
Taller de Bingo: lunes y martes 17:15 a 18:15
Taller de Bingo dependientes: jueves de 10:30 a 11:30
Juegos, baile, música y juegos de palabras: jueves
11:30 a 12:30 
Taller de Coro: martes 10:15 a 11:00
Taller Recordando Nuestro Ayer /T. Música y
Palabras: miércoles (alternos) 17:15-18:15
Películas y música del ayer 11:30 a 12:15
Estimulación sensorial jueves y viernes 11:30 a 12:15
Celebración de Cumpleaños: 4º miércoles y jueves de
cada mes 17:15 a 18:15
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PROGRAMACIÓN ESPECIAL

Debido al estado de alarma declarado por la
pandemia originada por la COVID-19 que se ha
vivido desde 2020 que derivó en una alerta
sanitaria que todavía seguimos padeciendo,
algunas actividades especiales se han realizado
“online”. Mediante las nuevas tecnologías y gracias a
la dedicación del personal hemos podido viajar,
disfrutar de actuaciones y hacer visitas culturales.
Desde la sala de actividades, a través de la
pantalla, se ha disfrutado de encuentros
intergeneracionales con los niños de varios colegios
de Valladolid en las fiestas navideñas.
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Las Águedas: 04/02/2022
Semana de la Amistad: 14 al
18/02/2022
Carnaval: 28/02/2022 al 01/03/2022
Semana Santa: 11/04/2022 al
17/04/2022
San Pedro Regalado: 12/05/2022
Semana del Mayor: 22/06/2022 al
24/06/2022
Hoguera de San Juan: 23/06/2022
Festividad de la Virgen del Carmen:
11/07/2022 al 16/07/2022
Festividad de la Virgen de San
Lorenzo: 05/09/2022 al 09/09/2022
Castañera: 24/11/2022
Navidad: 15/12/2022 al 06/01/2023
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FORMACIÓN
2022

Revisión
plan de

continge
ncia

Reforma
LaboralDisfagia

Plan de
Autoprote

ccion

Prevención
del acoso en

el ámbito
laboral
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COMUNICACIÓN

EN LA WEB HUBO UN TOTAL DE 2.074
SESIONES (MEDIA DIARIA DE 7),
REDUCIÉNDOSE RESPECTO AL AÑO ANTERIOR
EN UN 21 % AL MEJORAR LA SITUACIÓN Y
VOLVER A VISITAS PRESENCIALES. EXISTIÓ UN
TOTAL DE 4.414 VISITAS (MEDIA DIARIA DE 12),
CON UN 24% DE REDUCCIÓN SOBRE EL AÑO
ANTERIOR, SIENDO LOS CONTENIDOS MÁS
VISTOS LOS DE LA RESIDENCIA, LA PÁGINA DE
INICIO Y LA DE CONTACTO.

SE ENVIARON 48 COMUNICACIONES A
FAMILIARES DE RESIDENTES DEL CENTRO
CON LA INFORMACIÓN ACTUALIZADA DEL
MISMO.
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Redes Sociales SE ALCANZARON 6.861, SUPONIENDO UN
34.7% MENOS QUE EL AÑO PASADO,
CON UN TOTAL DE 6210 VISITAS, CON 39
NUEVOS SEGUIDORES LO QUE SUPONE
TAMBIÉN UN 15.2 % MENOS, CON 1001 ME
GUSTA, CON UN INCREMENTO DE 123

INSTAGRAM EL ALCANCE ES DE 90, CON
UN 61.2 % MENOS QUE EL AÑO PASADO,
CON UN TOTAL DE 70 VISITAS A LA
PÁGINA, (29.3%) MENOS QUE EL AÑO
ANTERIOR, SIENDO 9 NUEVOS
SEGUIDORES, CON UN TOTAL DE 352
SEGUIDORES EN EL AÑO
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Aspectos
Económicos

Balance situación Abreviada ASVAI
2022
Cuenta resultados Abreviada 2022

Cuentas Anuales 2022:

Presupuesto 2023










